
Tagestouren 2010 
Rennvelo- und  
Mountainbiketouren 
 

Touren finden, wenn es nicht ausdrücklich anders angegeben ist, am Samstag des jeweiligen 
Wochenendes statt.  
Wenn die Tour am Samstag wegen schlechtem Wetter nicht durchgeführt werden kann, wird sie auf 
Sonntag verschoben. 

Treffpunkt für alle Touren: Parkplatz Rest. Linde, Steinhausen. 

Wochenende 17./18. April 

Gruppe 1:  Ämtlerweg (Mountainbike) 

Steinhausen-Knonau-Maschwanden-Rickenbach-Zwillikon-Bonstetten-Wettswill-Müliberg-
Àeugst (773m)-Türlersee-Hausen-Kappel-Rifferswil-Knonau-Steinhausen 

57 km, 700 hm 

Wochenende 24./25. April 

Gruppe 1:  Villmergen (Rennvelo) 

Steinhausen-Cham-Rotkreuz-Gisikon-Inwil-Eschenbach-Gerligen-Ballwil-Hohenrain-Lieli-Sulz-
Hämikon-Müswangen(815m)-Schongau-Fahrwangen-Sarmenstorf-Villmergen-Büttikon-
Uezwil-Hinterbühl-Boswil-Muri-Benzenschwil-Merenschwand-Mühlau-Frauenthal-Niederwil-
Steinhausen 

80 km, 770 hm 

Wochenende 1./2. Mai 

Gruppe 1: Seelisberg (Rennvelo) mit Schiff von Brunnen nach Treib 

Steinhausen-Cham-Küssnacht-Weggis-Gersau-Brunnen (10.49 Uhr Schiffsabfahrt)-Treib-
Seelisberg(831m)-Emmetten-Beckenried-Buochs-Stans-Stansstad-Hergiswil-Horw-
Kastanienbaum-Luzern-St.Anna-Ebikon-Buchrain-Inwil-Dietwil-Oberrüti-Sins-Hagendorn-
Niederwil-Steinhausen 

118 km, 1100 hm 

Gruppe 2: Seelisberg (Rennvelo) mit Fähre von Beckenried nach Gersau (Rennvelo) 

Steinhausen-Zug-Oberwil-Walchwil-Arth-Goldau-Seewen-Brunnen-10.49 Uhr Schiffsabfahrt)-
Treib-Seelisberg(831m)-Emmetten-Beckenried (Fähre)-Gersau-Vitznau-Weggis-Greppen-
Küssnacht-Fänn-Risch-Buonas-Holzhäusern-Cham-Steinhausen 

86 km, 1000hm 

Wochenende 15./16.Mai 

Gruppe 1:  Luzerner Hinterland (Rennvelo) 

Steinhausen-Niederwil-Sins-Aettenschwil-Abtwil-Ballwil-Urswil-Sempach Station-Nottwil-
Buttisholz-Grosswangen-Ettiswil-Schötz-Reiden-Reidermoos-Bottenwil-Uerkheim-Holziken-
Schöftland-Bööler-Unterkulm-Teufental-Dürrenäsch-Boniswil-Seengen-Sarmenstorf-Büttikon-
Waltenschwil-Bünzen-Besenbüren-Werd-Jonen-Ottenbach-Knonau-Steinhausen 

130 km, 1100 hm 

Gruppe 2: Luzerner Hinterland (Rennvelo) 

Steinhausen-Niederwil-Sins-Aettenschwil-Abtwil-Ballwil-Urswil-Sempach Station-Nottwil-
Sursee-St.Ehrhard-Knutwil-Winikon-Attelwil-Staffelbach-Wittwil-Schöftland-Bööler-Unterkulm-
Teufental-Dürrenäsch-Boniswil-Seengen-Sarmenstorf-Büttikon-Waltenschwil-Bünzen-
Besenbüren-Werd-Jonen-Ottenbach-Knonau-Steinhausen 

110 km, 1000 hm 



Wochenende 5./6. Juni 

Gruppe 1: Bad Zurzach-Regensberg (Rennvelo) 

Steinhausen-Knonau-Ottenbach-Jonen-Unterlunkhofen-Bremgarten-Mellingen-Birrfeld-
Mülligen-Brugg-Villigen-Böttstein-Kleindöttingen-Gippingen-Felsenau-Koblenz-Bad Zurzach-
Kaiserstuhl-Regensberg(632m)-Otelfingen-Würenlos-Spreitenbach-Dietikon-Birmensdorf-
Stallikon-Türlen(670m)-Hausen-Kappel-Blickensdorf-Steinhausen 

145 km, 1200 hm 

Gruppe 2: Bad Zurzach-Regensberg (Rennvelo) mit Bahnfahrt bis Birr/Lupfig 
Anfahrt per Bahn bis Birr/Lupfig-Birrfeld-Mülligen-Brugg-Villigen-Böttstein-Kleindöttingen-
Gippingen-Felsenau-Koblenz-Bad Zurzach-Kaiserstuhl- Regensberg(632m)-Otelfingen-
Würenlos-Spreitenbach-Dietikon-Birmensdorf-Stallikon-Türlen(670m)-Hausen-Kappel-
Blickensdorf-Steinhausen 

115 km, 950 hm 

Wochenende 26. und 27. Juni 

Achtung: für diese Tour bitte bis 15. Mai anmelden, Tel. P: 041 741 62 19 / M: 078 713 82 27 
Tour findet bei jedem Wetter statt ! 

2 Tages Tour: Rund um Churfirsten (Rennvelo) 

Tag 1: Wildhaus 

Gruppe 1: Steinhausen-Zug-Talacher-Edlibach-Menzingen(800m)-Finstersee-Bostadel-
Hütten-Schindellegi-Feusisberg-Schwändi-Altendorf-Galgenen-Siebnen-Buttikon-
Reichenburg-Bilten-Niederurnen-Näfels-Filzbach-Murg-Unterterzen-Walenstadt-
Flums-Mels-Sargans-Buchs-Grabs-Wildhaus(1090m) 

132 km, 1800 hm 

Gruppe 2: Bahnfahrt bis Pfäffikon-Altendorf-Galgenen-Siebnen-Buttikon-Reichenburg-Bilten-
Niederurnen-Näfels-Filzbach-Murg-Unterterzen-Walenstadt-Flums-Mels-Sargans-
Buchs-Grabs-Wildhaus(1090m) 

102 km, 1250 hm 

Tag 2: Schwägalp-Ricken 

Gruppe1: Wildhaus(1090m)-Unterwasser-Alt St. Johann-Stein-Neu St. Johann(755m)-
Ennetbühl-Schwägalp-(1350m)-Urnäsch-Bächli-Hemberg-Heiterswil-Wattwil-
Ricken(780m)-St.Gallenkappel-Neuhaus-Eschenbach-Jona-Rapperswil-Uerikon-
Stäfa-Männedorf-Meilen-mit Fähre nach Horgen-Horgen-Hirzel-Sihlbrugg-
Walterswil-Baar-Blickensdorf-Steinhausen 

124 km, 1700 hm 

Gruppe 2: Ricken 

Wildhaus(1090m)-Unterwasser-Alt St. Johann-Stein-Neu St. Johann-Krummenau-
Ebnat-Kappel-Ricken(780m)-St.Gallenkappel-Neuhaus-Eschenbach-Jona-
Rapperswil-Uerikon-Stäfa-Männedorf-Meilen-mit Fähre nach Horgen-Horgen-
Hirzel-Sihlbrugg-Walterswil-Baar-Blickensdorf-Steinhausen 

90 km, 750 hm 

Wochenende 10./11. Juli 

Gruppe 1: Klausenpass (Rennvelo) 
Steinhausen-Baar-Sihlbrugg-Hirzel-Schönenberg-Hütten-Schindellegi-Feusisberg-Schwändi-
Altendorf-Steinegg-Galgenen-Siebnen-Niederurnen-Näfels-Netstal-Glarus-Schwanden-Linthal-
Urnerboden- Klausenpass(1948m)-Urigen-Spiringen-Bürglen-Altdorf-Flüelen-Sisikon-Brunnen-
Seewen-Goldau-Arth-Walschwil-Zug-Steinhausen 

180 km, 2400 hm 

Gruppe 2:  Klausenpass (Rennvelo) eventuell mit Schiff von Flüelen nach Brunnen 
Anfahrt per Bahn bis Ziegelbrücke-Niederurnen-Näfels-Netstal-Glarus-Schwanden-Linthal-
Urnerboden- Klausenpass(1948m)-Urigen-Spiringen-Bürglen-Altdorf-Flüelen-Sisikon-Brunnen-
Seewen-Goldau-Arth-Walschwil-Zug-Steinhausen 

125 km, 1800 hm, mit Schiff: 110km, 1700 hm 



Wochenende 24./25. Juli 

Achtung: für diese Tour bitte bis 30. Juni anmelden, Tel. P: 041 741 62 19 / M: 078 713 82 27 

Gruppe 1:  Albula-Julier (ev. Lenzerheide-Chur) 
Tiefencastel(860m)-Surava-Bad Alvaneu-Filisur-Bergün-Preda-Albulapass(2312m)-Bever-
Samedan-Celerina-St.Moritz-Champfer-Silvaplana-Julierpass(2284m)-Bivio-Marmorera-
Tinizong-Rona-Savognin-Tiefencastel(860m)  
(-Lenzerheide-Valbella(1550m)-Parpan-Churwalden-Malix-Chur) 

100 km, 2300 hm, mit Lenzerheide-Chur: 130 km, 3000 hm 

Gruppe 2: Albula-Julier 
Tiefencastel(860m)-Surava-Bad Alvaneu-Filisur-Bergün-Preda-Albulapass(2312m)-Bever-
Samedan-Celerina-St.Moritz-Champfer-Silvaplana-Julierpass(2284m)-Bivio-Marmorera-
Tinizong-Rona-Savognin-Tiefencastel 

100 km, 2300 hm 

1. August (Nationalfeiertag) 

Achtung: für diese Tour bitte bis 30. Juni anmelden, Tel. P: 041 741 62 19 / M: 078 713 82 27 

Gruppe 1:  Altruesdisegg mit Brunch auf der Alp Räb (Mountainbike) 

Steinhausen-Zug-Oberwil-Walchwil-Arth-Bernerhöchi(555m)-Klösterli-Unterstetten-First-
Kaltbad-Chänzeli(1464m)-Alp Räb(1120m)-Seebodenalp-Arth-Goldau-Immensee-Risch-
Buonas-Cham-Steinhausen 

72 km, 1300 hm 

Gruppe 2:  Altruesdisegg mit Brunch auf der Alp Räb (Mountainbike) ev. mit Bahnfahrt bis 
Rotkreuz 
Steinhausen-Wart-Hünenberg-Meisterswil-Rotkreuz-Meierskappel-Küssnacht-Greppen-
Weggis-Ruedisegg-Alp Räb(1120m)-Seebodenalp-Arth-Goldau-Immensee-Risch-Buonas-
Cham-Steinhausen 

68 km, 1250hm, 

Gruppe 2a: Altruesdisegg mit Brunch auf der Alp Räb (Mountainbike)  
mit Bahnfahrt bis Rotkreuz und Abfahrt nach Immensee 
Bahnfahrt bis Rotkreuz- Meierskappel-Küssnacht-Greppen-Weggis-Ruedisegg-Alp Räb(1120m) 
-Seebodenalp-Immensee-Risch-Buonas-Cham-Steinhausen 

47 km, 1100 hm 

Wochenende 14./15. August 

Gruppe 1: Napf-Rundfahrt (Rennvelo) 
Steinhausen-Cham-Rotkreuz-Gisikon-Inwil-Emmenbrücke-Malters-Schachen- Werthenstein-
Wolhusen-Entlebuch-Hasle-Schüpfheim-Escholzmatt-Wiggen-Trubschachen-Bärau(700m)-
Gohl-Lüderenalp(1144m)-Wasen(750m)-Fritzeflue(929m)-Wyssachen-Schwarzenbach-
Huttwil-Zell-Ettiswil-Sursee-Eich-Sempach-Raim-Urswil-Ballwil-Abtwil-Sins-Hagendorn-
Niederwil-Steinhausen 

170 km, 1500 hm 

Gruppe 1a: Napf-Rundfahrt (Rennvelo) ohne Lüderenalp 
Steinhausen-Cham-Rotkreuz-Gisikon-Inwil-Emmenbrücke-Malters-Schachen- Werthenstein-
Wolhusen-Entlebuch-Hasle-Schüpfheim-Escholzmatt-Wiggen-Trubschachen-Bärau-Langnau-
Emmenmatt-Zollbrück-Ranflüh-Grünenmatt-Sumiswald-Dürrenroth-Huttwil-Zell-Ettiswil-Sursee-
Eich-Sempach-Raim-Urswil-Ballwil-Abtwil-Sins-Hagendorn-Niederwil-Steinhausen 

172 km, 1000 hm 

Gruppe 2: Napf-Rundfahrt (Rennvelo) mit Bahnfahrt bis Entlebuch 
Anfahrt per Bahn bis Entlebuch-Hasle-Schüpfheim-Escholzmatt-Wiggen-Trubschachen-
Bärau(700m)-Gohl-Lüderenalp(1144m)-Wasen(750m)-Fritzeflue(929m)-Wyssachen-
Schwarzenbach-Huttwil-Zell-Ettiswil-Sursee-Eich-Sempach-Raim-Urswil-Ballwil-Abtwil-Sins-
Hagendorn-Niederwil-Steinhausen 

118 km, 1000 hm 



Wochenende 04./05. September 

Gruppe 1:  Zürcher Oberland (Rennvelo) 
Steinhausen-Zug-Talacher-Edlibach-Menzingen(800m)-Finstersee-Bostadel-Hütten-
Schindellegi-Feusisberg-Schwändi-Altendorf-Lachen-Wangen-Tuggen-Uznach-Neuhaus-
Diemberg-Laupen-Wald(640m)-Rüti-Tann-Bubikon-Wolfhausen-Lenggis-Rapperswil-Pfäffikon-
Freienbach-Wollerau-Samstagern-Schönenberg-Hirzel-Sihlbrugg-Walterswil-Baar-
Blickensdorf-Steinhausen 

110 km, 1500 hm 

Gruppe 2: Zürcher Oberland (Rennvelo) 
Anfahrt per Bahn bis Pfäffikon(SZ)-Altendorf-Lachen-Wangen-Tuggen-Uznach-Neuhaus-
Diemberg-Laupen-Wald(640m)-Rüti-Tann-Bubikon-Wolfhausen-Lenggis-Rapperswil-Pfäffikon-
Freienbach-Wollerau-Samstagern-Schönenberg-Hirzel-Sihlbrugg-Walterswil-Baar-
Blickensdorf-Steinhausen 

80 km, 900 hm 

Wochenende 18./19. September 

Gruppe 1: Wildspitz (Mountainbike) 
Steinhausen-Blickensdorf-Baar-Höllgrotten-Neuägeri-Unterägeri-Morgarten-Sattel-
Wildspitz(1580m)-Uerzlenboden-Zuger Alpli-Pfaffenboden-Buchenkappeli-Lienisberg-Egg-
Schönegg-Zug-Steinhausen 

58 km, 1300 hm 

Gruppe 2:  Wildspitz (Mountainbike) mit Bus bis Unterägeri 
Anfahrt per Bus bis Unterägeri- Morgarten-Sattel-Wildspitz(1580m)-Uerzlenboden- Zuger Alpli-
Pfaffenboden-Buchenkappeli-Lienisberg-Egg-Schönegg-Zug-Steinhausen 

43 km, 900 hm 

Gruppe 3: Albis-Hirzel-Sattel (Rennvelo) (eventuell mit Sihlsee) 

Steinhausen-Knonau-Rossau-Hauptikon-Rifferswil-Vollenweid-Albis(791)-Langnau a.A.-
Sihlwald-Horgenberg-Chlausen-Hirzel(710m)-Schönenberg-Hütten-Schindellegi-Biberbrugg-
(Willerzell-Euthal-Einsiedeln-Schnabelsberg-Bennau)-Rothenthurm-Sattel-Arth-Goldau-
Immensee-Risch-Buonas-Cham-Steinhausen 

90 km, 1050 hm (mit Sihlsee:120 km, 1200 hm) 

Eintägige Touren finden nur bei guten Wetterverhältnissen statt und werden nach Tourenplan 
durchgeführt. Zweitägige Touren finden bei jedem Wetter statt. 

Weitere Details zur Route und die genauen Abfahrtszeiten werden einige Tage vor der Tour auf der 
Internetseite www.veloclub-steinhausen.ch publiziert. 

Anmeldungen über Doodle (Anmeldelink auf Einzeltourbeschreibung) und Info über definitive 
Dürchführung bei Joachim Klam  Tel. P: 041 741 62 19 / M: 078 713 82 27 

 


